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Psychologia rozwoju stanowi jedng z gtéwnych dyscyplin psychologii. Przedmiotem jej
zainteresowania jest rozwoj psychiczny czlowieka w ciggu zycia okreslany najczesciej jako
zespot ukierunkowanych zmian w strukturach i procesach psychicznych oraz w ich
zewngtrznych przejawach (tj. zachowaniu). Warto przy tym zaznaczyC, ze wspotczes$ni
psychologowie rozwojowi - w odrdznieniu tych reprezentujacych tradycyjny sposob myslenia
- nie traktujg wieku zycia cztlowieka jako podstawy wyja$niania zmian rozwojowych. Takie
ujecie jest uznawane za mato uzyteczne z perspektywy celow badawczych, jakie stawia przed
sobg omawiana dyscyplina psychologiczna. Wiek zycia jest obecnie wykorzystywany
glownie do tego, by usystematyzowac przebieg rozwoju, co oznacza, ze jest traktowany jako
0$, na ktorej oznacza si¢ moment wystapienia okreslonej zmiany rozwojowe;j.

Jak wyzej wspomniano, przedmiotem badan psychologii rozwojowej sa zmiany
dokonujace si¢ w psychice i zachowaniu cztowieka na réznych etapach jego zycia. Podobng
problematyka zajmuja si¢ takze i inne dziedziny psychologii takie, jak psychologia kliniczna,
psychologia spoleczna, psychopatologia, psychologia wychowawcza itd. To, co wyroznia W
tym aspekcie psychologie rozwojows, to fakt, ze zajmuje si¢ ona badaniem specyficznych
zmian zwanych zmianami rozwojowymi. W najbardziej ogdlnym znaczeniu dowolng zmiang
mozna zdefiniowa¢ jako réznice w stanie danego obiektu lub organizacji struktury
obserwowang wraz z uptywem czasu. Zmiana rozwojowa jest jednak zmiang szczegdlnego
rodzaju. Nie jest nig na przyktad zmiana w zachowaniu powstata wskutek opanowania pewnej
czynno$ci czy materialu pamigciowego, ktore po pewnym czasie mogg ulec zapomnieniu.
Aby zmiana mogla zyska¢ status zmiany rozwojowej, musi charakteryzowac si¢ takimi
wiasciwosciami, jak: jednokierunkowos$¢, nieodwracalno$é, trwato$¢ oraz autonomicznos$é (ij.
by¢ wynikiem dziatania czynnikow tkwigcych wewnatrz ewoluujgcego uktadu).

Psychologia rozwoju to bardzo obszerna dyscyplina naukowa. W kregu jej
zainteresowan lezy bowiem caloksztalt Zycia psychicznego czltowieka w perspektywie
przemian, jakie w ciggu tego zycia zachodza. Gtowne dziaty psychologii rozwoju najczesciej
wyodrgbnia si¢ na podstawie kryterium wieku (okresu rozwojowego) Iub tez na podstawie
konkretnych aspektow rozwoju. Biorgc za punkt wyjscia pierwsze ze wskazanych kryteriow
mozna wyrozni¢ takie dziaty psychologii rozwoju cztowieka, jak psychologi¢ prenatalna,
psychologie wieku niemowlgcego i wezesnego dziecinstwa, psychologie rozwoju dziecka,

psychologi¢ okresu dojrzewania, psychologi¢ rozwoju cztowieka dorostego w fazie wczesnej,



$redniej oraz pozniej dorostosci itd. Stosujac drugie z wymienionych kryteriow wyrdznia si¢
dziaty psychologii rozwoju wyspecjalizowane w badaniu zmian rozwojowych zachodzacych
w konkretnej sferze psychicznego funkcjonowania cztowieka. Sg to np. psychologia rozwoju
myslenia, psychologia rozwoju mowy, psychologia rozwoju osobowosci itp.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze psychologia rozwojowa nie zawsze byta
zainteresowana rozwojem psychicznym na przestrzeni catego zycia czlowieka. Tradycyjna
psychologia rozwojowa przyjmowala, ze zmiany rozwojowe psychiki sg pochodnymi
procesow biologicznego dojrzewania organizmu, co z kolei powoduje, ze zachodza one
wylacznie w okresie dziecinstwa i1 dorastania. Powyzszy sposoéb myslenia powodowat, ze
psychologia rozwoju przez dlugi czas byta uznawana za nauke o rozwoju psychicznym dzieci
I mlodziezy 1 niejednokrotnic utozsamiana z psychologia dziecka albo psychologia
wychowania. Sadzono przy tym, iz procesy rozwoju koncza si¢ wraz z osiggnigciem
dojrzatosci, a zycie psychiczne cztowieka dorostego charakteryzuje stabilno$¢ w sensie
niewystgpowania zmian 0 charakterze rozwojowym. Dopiero w latach osiemdziesigtych
ubieglego stulecia zaczgto podkre§la¢ ciggto$¢ rozwoju w calym zyciu czlowieka i
wskazywaé na inne niz wiek czynniki wptywajace na przebieg zmian rozwojowych, ktore w
wieku dojrzaltym sg rownie liczne i réwnie znaczace, jak te dokonujace si¢ w okresie
dziecinstwa. Obecnie wskazuje si¢ na kilka istotnych zrédet zmian rozwojowych okreslanych

mianem tzw. czynnikéw rozwoju. Sa to:

1) Biologia czlowieka — tkwigce w jednostce wyposazenie genetyczne. Jego przejawem
sa wrodzone anatomiczno-fizjologiczne cechy organizmu, np. pewne cechy budowy
ciala 1 wygladu, typ ukladu nerwowego stanowigcy podtoze temperamentu,
potencjalne mozliwosci rozwoju inteligencji itp. Poniewaz uktad nerwowy jest bardzo
plastyczny i moze zmienia¢ si¢ pod wptywem otoczenia, czynniki wrodzone nie
zsylaja na cztowieka ,,wyroku”, ale raczej wyznaczajg granice rozwoju psychicznego.
To, w jaki sposdb wrodzony potencjat zostanie wykorzystany, zalezy od wszystkich

pozostatych czynnikdw rozwoju.

2) Srodowisko - obejmuje otoczenie spoteczne, przyrodnicze, klimatyczne, geograficzne,
kulturowe itd., w ktorym czlowiek Zyje i si¢ rozwija. Najbardziej znaczacg role w
procesie rozwoju psychicznego czlowicka na najwczesniejszych jego etapach ma do

spelnienia rodzina. Jest to najwazniejsze i niezastgpione Srodowisko rozwojowe. Na



pozniejszych etapach zycia wazne funkcje w rozwoju czltowieka zaczynajg pehnic

takze inne srodowiska takie, jak: grupa rowiesnicza, szkota, miejsce pracy itp.

3) Wychowanie — czyli intencjonalne i celowe wptywanie na procesy rozwoju (gtéwnie
w dziecinstwie 1 adolescencji) przez osoby bardziej doswiadczone w kierunku
utatwienia wychowankom przystosowania si¢ do zycia w okreslonym $rodowisku

spoteczno-kulturowych.

4) Aktywnos¢ wlasna jednostki — $wiadoma aktywnos$¢ czlowicka (poznawcza,
motoryczna, artystyczna, spoteczna itd.). Psychologowie rozwoju sg zgodni, ze
cztowiek juz od najwczesniejszych lat zycia jest w procesie rozwoju aktywnym

podmiotem jako, ze bierze udziat we wszystkich dotyczacych go procesach.

Dzigki takiemu szerokiemu ujeciu czynnikéw rozwoju, psychologowie koncentruja sie
obecnie na calo§ciowym ujmowaniu procesu zmian zachodzacych w cztowieku na przestrzeni
calego jego zycia. Pozwala to ujgé procesy rozwojowe jako catos¢ i wyeliminowa¢ zbgdng
fragmentacj¢ polegajaca na osobnym badaniu rozwoju dziecka, rozwoju mlodziezy i wreszcie
rozwoju cztowieka dorostego. Stwarza to takze bardziej sprzyjajace warunki dla cato$ciowego

traktowania jednostki jako podmiotu rozwoju oraz podkreslenia jej cigglosci w toku zmian.



